DENKINGEN/VANCOUVER - Mar-
cus Sieger startet als einer von we-
nigen Teilnehmern aus dem Kreis
Tuttlingen bei den Paralympics,
den olympischen Spielen fiir Behin-
derte, die heute im kanadischen
' Vancouver beginnen. Der 34-Jahri-
ge hat sich hohe Ziele gesetzt: Er
will mit der deutschen Curling-
Mannschaft eine Medaille holen.

Von unserem Redakteur
A. Lothar Héring

JFriher war ich ein Draufgdnger”,

sagt Marcus Sieger, ,das liegt mir im

Blut”. Vielleicht habe ihn auch deswe-

gen das Fallschirmspringen von jeher

fasziniert. Er brachte es weit, flog bis

in die Elite vor. Dann kam jener Au-
~ gust-Tag 1997: noch zwei Wochen bis
zur deutschen Meisterschaft. In einer
Trainingspause auf dem Schwennin-
ger Flugplatz unternimmt Sieger zwi-
schendurch einen Tandemsprung mit
einem Vereinskollegen. Schon in der
ersten Phase verwickelt sich ein
Schirm. Eigentlich ein lésbares Pro-
blem, doch der Partner, der fir die
Steuerung zusténdig ist, verliert die
Nerven und die Kontrolle. Die beiden
werden abgetrieben und schlieBlich
seitlich gegen ein hohes Fabrikgebau-
de geschleudert. Sieger stiirzt aus
neun Meter Hohe rlicklings auf den
Boden und bricht sich die Wirbelséule.
Sein Kollege verfangt sich mit dem
Schirm an einer Laterne und erleidet
einen Nasenbeinbruch.

13 Jahre spater sitzt Marcus Sie-
ger im Rollstuhl - er ist vom Bauch ab-
warts geldhmt, auch seine Hande sind
in Mitleidenschaft gezogen-und sagt
lapidar: ,So passieren Unfélle.” Kein
Vorwurf gegen den Kollegen, mit
dem er allerdings auch nie mehr rich-
tig Kontakt hatte, kein Hadern mit
dem Schicksal, keine Spur von Selbst-
mitleid. Der 34-Jahrige scheint mit
sich und der Welt im Reinen zu sein.

Wie genau sich die Katastrophe

seines Lebens abgespielt hat, weil er
neht. ,lch hatte einen kompletten
- Fimriss." Erst zwei Wochen spater
wichte er.in der Uniklinik Tibingen
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Marcus Sieger aus Denkingen ist bei den Paralympics in Vancouver dabei,

die heute beginnen. Er ist beim Curling am Start.

Aber damit hélt sich Marcus Sie-
ger heute nicht mehr auf. Wer wissen
will, wie es damals war, muss immer
wieder nachfragen und bekommt
dann nur knappe Satze wie: ,lch
konnte nur den Kopf bewegen” oder
+Am Anfang konnte ich es nicht fas-
sen” oder ,Ich wollte mich aufge-
ben”. Aber postwendend sagt Mar-
cus Sieger: ,,Dann habe ich mich raus-
gekampft.” Er erinnert sich noch gut
an den Satz einer Krankenschwester:
,An so einem Schicksal zerbricht ma
oder man wird starker.” !

«Irgendwann ist es Normalitat”

Nach elend langen neun Monaten
nahm Marcus Sieger den Kampf auf,

Gedankewar:;,So-+-doch der blieb nicht ohne Rickschla-
v zu leben.” - ge. ek wollte oft die Flinte ins'Korn
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werfen”, rdumt er ein, um gleich hin-
zuzufiigen: ,Meine Freunde haben
mich tberallhin mitgezogen und ge-
sagt, Du bist der Gleiche wie vorher.
Und irgendwann war es Normalitét.”

Normalitdt — je ldnger das Ge-
sprich mit Marcus Sieger dauert, um-
so klarer wird, dass er alles getan hat,
um zu jener Normalitat zurlickzufin-
den, die jemandem gestattet ist, der
im Rollstuhl sitzt. Er hat so schnell wie
moglich wieder Autofahren gelernt
und den Spezial-Fihrerschein in An-
griff genommen. Er hat keine Muhen
gescheut, um zurlick an seinen Ar-
beitsplatz bei der Hermle AG gehen
zu kénnen, wenigstens halbtags, und
vorallem hat er sich die vielen kleinen,
aber umso wichtigeren Dinge des Al
tags wieder zéh erkampft.

Und irgendwann, nach langerer
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Bedenkzeit, ist er eines Abends im N
vember 2006 der Aufforderung ein
Freundes gefolgt und spontan zu
Curling-Training nach Schwenning
gefahren. Erfand auf Anhieb SpaB c
ran, mehr noch: Ihn reizte, weld
Strategie und welches Feingefihl d
se Sportart erforderte. Curling sei w
das Leben, sagt Marcus Sieg
Manchmal muss man angreife
dann sich verteidigen, dann ein
Schutzstein spielen, ,und immer ¢

" paar Spielzlige voraus denken”.

Schon ein Jahr spater schaffte ¢
junge Mann aus Denkingen d
Sprung ins Nationalteam. Inzwisch
kann die flinfkdpfige Mannschaft,
der auch Jens Jager aus Rottweil u
Astrid Hoer aus Villingen gehdren,
merkenswerte Erfolge vorweisen. Vv
einem Jahr wurde sie, ebenfalls
Vancouver, Dritte bei der Weltme
terschaft und anschlieBend Mar
schaft des Jahres im Behinderte
sport. ,Das Ziel bei Olympia ist ei
Medaille, aber von zehn Mannsch
ten kann jede vorne mitspielen”, sz
Marcus Sieger. ,Da kommt es auf «
mentale Stirke an.” Und da flihlt
sich gut geriistet. ,Mein Unfall |
mich starker gemacht.”

«Ich bin unabhiangig”

Marcus Sieger hat sein Schick
angenommen, bedingungslos. \
andere Behinderte sich ohnmach
fiihlen, sagt er: ,Ich bin vollkomm
unabh&ngig und ein Typ, der alles a
probieren will.” Wo andere Leide
genossen sich tiber schmerzhafte
aktionen von Mitmenschen aufreg
sagt er: ,Es kommt auch darauf .
wie ich den anderen begegne.” L
bei seinen Freundinnen sei die Bet
derung noch nie ein Trennungsgru
gewesen, sagt er, halt ein und kc
giert sich: ,Doch, einmal.”

In der Wohnung, in der er, geg
tiber dem elterlichen Haus, mit sei
Freundin lebt, hdngen keine Bil
vom Curling, sondern vom Fallschi
springen. Als man ihn darauf
spricht, verdndert sich sein Blick. De
sagt er: ,Fallschirmspringen war n
ne groBe Leidenschaft und wird es
mer bleiben.” Und als kénne er
nicht glauben, sagt er leise: ,,Sprinc
kann ich nicht mehr.”  LOKALSP(



